Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Sonntag

Online Yoga
09 - 10:15 Mittelstufe
(von Uberall Gber zoom viele

Platze frei)
18:00 Wiilferode
Anfanger bis Mittelstufe
18:45- 20:00
Hannover - 18:00 - 19:15 Krokus
List Bemerode
Anfanger/ Anfanger bis Mittelstufe
Mittelstufe

UNTERRICHTSORTE

Yoga Kurs Stadtteilzentrum Krokus:
Bitte eigene Matte mitbringen

Yoga Kurs Hannover - List:
Praxisgemeinschaft Eva Liitgemeyer, Rithmkorffstrafie 1, 30163 Hannover. Matten vorhanden.

Yoga Kurs Wiilferode:
In der alten Schule Kirchbichler str. 6 , 30539 Hannover. Bitte eigene Matte mitbringen




