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Hatha-Yoga mit Anke Rebetje in Leogang
Adults-only Rooftop-SPA mit
Panoramablick

Ganzjahrig beheizter AuBenpool

mit Blick auf die Berge

Pinzgauer Kulinarik aus regionalen
Produkten der Taler

Newe Yege

Bewusst Reisen

S

Hatha-Yoga fur
Verbundenheit mit
Dir Selbst

30.08.2026
bis

06.09.2026



2.
HATHA-YOGA FUR VERBUNDENHEIT MIT DIR SELBST

Du bist es gewohnt, gut zu funktionieren und brauchst jetzt
Zeit nur fr Dich Selbst. Diese Reise ist fir Menschen, die im
Alltag viel Verantwortung tragen und einen klaren, stillen
Raum fur sich selbst suchen. Zeiten in der Natur, achtsame
Bewegung in den Bergen und erholsame Stunden im SPA-
Bereich erganzen die Praxis und vertiefen die Erfahrung von
Ruhe & Weite.

Meine Yoga-Praxis ist bewusst nach Innen gerichtet und von
groBer Tiefe gepragt. Ohne Musik, ohne Flow und frei von
Vergleichen entsteht ein Raum aus Meditation,
Atembewusstsein, exakter Asanapraxis und eine
ausgedehnte Phase des Loslassens. Dadurch reguliert sich
das Nervensystem und innere Verbundenheit zu sich selbst
entsteht.

Deine Anke Rebetje

IHRE UNTERKUNFT

Manchmal braucht es nur den richtigen Ort, um wieder bei
sich selbst anzukommen. Das familiengefuhrte Hotel Der
Lowe liegt eingebettet zwischen den majestatischen
Leoganger Steinbergen und den sanften Hugeln der
Kitzbuheler Alpen - ein Refugium, das seit Uber 100 Jahren
Menschen Geborgenheit schenkt.

Hier finden Sie Yoga-Stunden, die im Rhythmus der Berge
stattfinden, begleitet von erfahrenen Lehrenden, die
verstehen, dass jeder Karper seine eigene Sprache spricht.

lhr persénlicher Kontakt bei NEUE WEGE
Anja Grunberg, +49 2226 1588-104, a.gruenberg@neuewege.com

REISETERMIN
30.08.2026 - 06.09.2026

PREIS
ab1650-€

REISELAND
Osterreich, Salzburger Land

UNTERKUNFT
Hotel Der Lowe

MEHR INFOS
www.neuewege.com/6ATH2005
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IHRE KURSLEITUNG

Anke Rebetje
Als erfahrene Yogalehrerin schenke ich der

inneren Grundhaltung beim Uben viel
Aufmerksamekeit: offen, weit und frei von
Ehrgeiz. Dabei steht das fuhlende Erleben
- also eine authentische Erfahrung im
Vordergrund.
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