Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Morgens Yoga Level 1 Golden Yoga Golden Yoga
09:00 - 10:30 09:30 - 10:45 09:30 - 10:45
Golden Yoga
11:00 - 12:15
Nachmittag Yoga Level 1
16:00 - 17:15
Abends Yoga Level 1 |Yoga Level 1 Anfangerkurs Yoga Level 1
17:30 - 19:00 |[17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
lauft
Yoga Level 2 |Anfangerkurs Yoga Level 1
19:15 - 20:45 |[19:15 - 20:45 19:15 - 20:45
lauft

Kursleiterin: M.Klingel







