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Anmeldung zertifizierten Ausbildung in Yoga-Nidra 
 

Seminargebühren: 900,- Euro 
 
Teilzahlung: Ja  Nein  
   

 Bei Teilzahlung bitte Zahlungsplan anfügen 

Ausbildungsbeginn Start ist am 20. / 21. April 2024 

 

 
Name, Vorname 
 

 
 
 

 
Geb. Datum 

 
 
 

 
Straße 

 
 
 

 
PLZ / Ort 

 
 
 

Telefon / E – Mail  
 
 

Beruf: 
 

 
 
 

Ausbildungsinformation: Diese zertifizierte Yoga Nidra Ausbildung beinhaltet u.a.: 

• Yoga Nidra – Sinn und Ziel von Yoga Nidra sowie dessen Stufen 

• Yoga-Philosophie (Patanjali, Sankhya) in Bezug auf Yoga Nidra 

• Art und Weise der Vorbereitung für die Unterrichtseinheit (Stundenaufbau, Methodik sowie Anleitungen) im Yoga 
Nidra 

• Erlernen der spezifischen Anleitung für Yoga Nidra (Stimme, Betonung, Rhythmus) 

• Eigenes Erfahren der Wirkung von Yoga Nidra unter Anleitung der Workshop-Leitung 

• Das bisher Erlernte praktisch umsetzen und vertiefen 

• Das selbstständige Führen (Anleiten) in die Stufen zu Yoga Nidra erlernen 

• Sicherheit in Theorie und Praxis für die Anleitungen erlangen 

• Praktische und theoretische Prüfung (Optional auch ohne Prüfung und Zertifikat, mit Teilnahmebestätigung 
 
Diese Ausbildung ist an den Original Vorgaben von Swami Satyananda Saraswati und seiner direkten Schülerin Swami 
Prakhasananda, bei der ich die Ausbildung in Yoga-Nidra gemacht habe, ausgerichtet. 
 
Umfang: 3 Module sowie Supervisionseinheiten für 900,- Euro inkl. Skripten, Prüfung und Zertifikat 
 

Die Ausbildungsinformationen zur zertifizierten Yoga-Nidra Ausbildung habe ich zur Kenntnis genommen, 
akzeptiere und bestätige diese mit der unterstehenden Unterschrift. Ich bestätige mit der Unterschrift auch 
das ich mich psychisch stabil fühle und in keiner psychiatrischen oder psychologischen Behandlung bin  - 

andernfalls spreche ich die Ausbildungsleitung diesbezüglich zur Klärung an. 
 

 
 
 
Ort, Datum 

 
 
 
Unterschrift 

 


