’/f AUSGLEICHENDES
alla 1/
e Yyoga

DEIN ONLINE KURS FUR
MEHR BALANCE IM LEBEN

Zeit nur fur Dich!

In der entspannenden Yogapraxis
flie3t Du durch die Asanas, kraftigst
Deinen Korper und findest dabei
auf3ere wie innere Balance.

Du kommst zur Ruhe, findest mehr
Ausgeglichenheit und neue Energie.
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DIENSTAGS, 19.30 UHR

bequem von zuhause und doch
gemeinsam in der Gruppe

KOSTENLOSE

SCHNUPPER-TERMINE:
16. & 23. Juli 2024

WWWw.puraprana.de
yoga@puraprana.de



