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YOGA KURS

TIME MO DI Mi DO FR SA
08:30 830 RickenY 9:00 Sanftes 9:00 Hatha
: P REESETOE Hatha-Yoga Yoga Il
10:30 10:30 Yoga 10:30 Yoga 10:00 Workshop
i auf dem Stuhl auf dem Stuhl fur Frauen
15:00 Yoga fur
Anfanger
1715 P =Y 0 i i
17:00 R 17:00 Yin Yoga 17:00 Yin Yoga Il 1700 Yin Yoga light
Fitnessreihe - After Work Yoga
18:30 Rucken- 1830 E -Flow-
18:30 Heren TR 19:15 Hatha-Yoga

und Faszienyoga

Yoga

Gultig ab Sep 2025



