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INJOY Knittelfeld - Austriastr. 10 - 8720 KNITTELFELD, Telefon: 03512 44910, Web: http://www.injoy-knittelfeld.at
Öffnungszeiten: | Montag 06:00 - 22:00 Uhr | Dienstag 06:00 - 22:00 Uhr | Mittwoch 06:00 - 22:00 Uhr | Donnerstag 06:00 - 22:00 Uhr | Freitag 06:00 - 22:00 Uhr | Samstag 08:00 - 12:00 Uhr | Samstag 16:00 - 19:00 Uhr |
Sonntag 08:00 - 12:00 Uhr | Sonntag 16:00 - 19:00 Uhr
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:30 - 09:20 Uhr

Bodywork 
08:30 - 10:00 Uhr

Aerial Yoga
08:30 - 09:20 Uhr

Jumping
08:30 - 09:30 Uhr

Pilates
08:30 - 09:30 Uhr

Spinning virtuell

09:30 - 10:30 Uhr

Rückenfit
18:30 - 19:20 Uhr

Bodywork 
17:30 - 18:30 Uhr

Yoga
09:30 - 10:00 Uhr

Stretching
17:00 - 18:00 Uhr

Spinning virtuell

18:00 - 19:00 Uhr

Pilates
19:30 - 20:20 Uhr

Jumping/Hula Hoop
18:30 - 19:30 Uhr

90 / 60 / 90
18:30 - 19:20 Uhr

Pump

19:00 - 19:30 Uhr

Stretching
19:30 - 20:30 Uhr

Step
19:30 - 20:00 Uhr

Faszienrollen

19:30 - 20:30 Uhr

Dance

Figur-/Muskeltraining

Rückentraining

Beweglichkeit & Entspannung

Herz-/Kreislauftraining

http://www.injoy-knittelfeld.at

