Praventionskurs
», Yoga auf dem
Stuhl“

10:45 - 11:45h

Praventionskurs
,, Yoga fiir
Schwangere “

14:30 — 16:00 h

Durchfiihrung durch
Simply Yoga Essen

Neue Zeiten ab
September 2024

HathaYoga
Mittelstufe

18:00 — [9:30 h

HathaYoga fiir
Anfanger und
Wi iedereinsteiger

10:00 - 11:30 h

HathaYoga fiir
Anfinger und
Wiedereinsteiger

18:30 — 20:00 h

Praventionskurs
», Yoga auf dem
Stuhl“

10:30 - 11:30 h

Hatha Yoga fiir
Anfanger und
Wiedereinsteiger

17:00 — 18:00 h

HathaYoga fiir
Anfinger und
Wiedereinsteiger

18:30 — 20:00 h

Kinder Yoga

16:30—-17:30 h

Durchfiihrung durch
,,Der Lowe in dir

Hatha Yoga fiir
Anfianger und
Wiedereinsteiger

20:30 - 22:00 h

Hatha Yoga fiir
Anfanger und
Wiedereinsteiger

16:00 — 17:30 h

HathaYoga
Mittelstufe

18:00 — 19:30 h

HathaYoga fiir
Anfanger und
Wi iedereinsteiger

10:00 - 11:30 h
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