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Liebe Freunde des WEG DER T™MITTE,
liebe interessierte Leser,

das Jahresprogramm 2026 fiir WEG DER ™MITTE Berlin, Kloster Gerode / Stidharz und Géttingen bietet ein um-
fassendes Angebot im Rahmen unserer vier Saulen

Gesund leben — Ausbilden — Pflegen — Heilen,
aufbauend auf dem Fundament von Frieden und Kultur

Der ganzheitliche Ansatz fir Korper, Geist und Seele steht im Mittelpunkt in einem Umfeld der inneren
Ruhe, Einkehr und Zuwendung. Unsere Erfahrung zeigt, dass Meditation, Austausch, Gesang, Musik und
Stille wertvolle Impulse zur Starkung von Konfliktfahigkeit und Verséhnung sind. Sie tragen zur geistig-seeli-
schen Wachheit und kérperlichen Resilienz bei — ein Klimawandel im Herzen, der eine bewusste Anderung
unseres konkreten Handelns erlaubt.

So bekommen Entwicklungsprozesse Chancen, und der Mut zur Verdnderung in Phasen des Umbruchs wird
gefordert — Wege zu ganzheitlicher Gesundheit und Entfaltung der individuellen und gesellschaftlichen Po-
tenziale.

Das offene Miteinander in unseren Gesundheits- und Ausbildungszentren, die Begegnungen von Mensch
zu Mensch mit mitfihlendem Herzen, die gelebte Spiritualitdt fordern kulturelle Vielfalt, Toleranz, Freiheit
und Frieden. Das ist eine unserer zentralen gemeinnutzigen Aufgaben und die Grundlage fir ganzheitliche
Gesundheit, fur ein gutes Leben — dafir, das Gute zu leben.




Was wachst, wachst still,
und in jedem Geschopf der Natur
lebt das Wunderbare.
Wir sind miteinander verbunden
in der Stille des sich Offenbarenden —
das ist unser
Sedsh




WEG DER MITTE Kloster Gerode bietet als ,Kloster der
neuen Zeit” verschiedene Moglichkeiten und Zeitfenster,
alterstbergreifend zusammenzuleben, miteinander zu wir-
ken und das miteinander zu teilen, was gelernt und ver-
standen wird. Hier erleben wir als wichtigen Bestandteil
—neben dem praktischen achtsamen Tun — die meditative
Einkehr in die Stille.

Durch diese innere Einkehr entstehen Ruhe und Freude, In-
spiration und Moglichkeiten der Heilung. Ndheres siehe ab
Seite 36. Einen guten Einstieg bietet auch die Sommerzeit
im Kloster Gerode ,,Gemeinsam den Sommer und das Le-
ben feiern” im August, siehe Seite 15. Bei Interesse stehen
wir gerne fir vertiefende Gesprache zur Verfligung.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie auch 2026 in unseren Zent-
ren begriRen zu konnen. Gerne beraten wir Sie zu passen-
den oder auf Wunsch ,, maRRgeschneiderten” Programmen.

Herzlichst,

g;% Mol
Dr. Daya Mullins

Stiftungsprasidentin Kloster Gerode,
1. Vorsitzende WEG DER ™MITTE gem. e. V. Berlin




Spure Deinen Atem

und entspanne hinein

SG = Seminargebihr Kloster Gerode
(zzgl. Unterkunft und Verpflegung)




Januar

Berlin

22.-25.
NEU

24.

24.

31.

Craniosacral-Therapie Modul 1, Tho-
mas Gross, € 550,-

Pravention und Linderung von Al-
lergien — Leicht und beschwingt in
den Frihling, 10 - 13 Uhr, Karoline
Franksen, Petra Weiland, € 40,-
Musik und Meditation,

18:30 - 20 Uhr, Spende

BenefitYoga® — Der Psoas: ein Seelen-
muskel, 10 - 16 Uhr, Bettina Becher,
€90,-

Kloster Gerode

16. - 18.
16. - 18.
23.-30.

Fulireflexzonenmassage — Grund-
lagenseminar, Carmen Mager,

SG: € 245,-

Beginn: BenefitYoga®-Jahresgruppe
2026, llona Exner, Helmut

Hoffmann, SG: € 220,-

Work & Study halbtags, Kloster-Team,
komplett: ab € 455,-

30. - 1.2. BenefitYoga® und Lebensfreude,
NEU Gabriele Schonbeck, Andrea
Wallasch, SG: € 245,-

Februar

Berlin

4, QiGong im Spiegel der Jahreszeiten,
10-teiliger Kurs, Oliver Spott, € 150,-

14 Schultern, Nacken, Kopf — alles frei?

NEU 10 - 13 Uhr, Petra Weiland, Katja
Sotzmann, € 40,-

19. - 28. Ambulantes Fasten, Frieda Balzer und Team,
€ 300,-

28. Musik und Meditation, 18.30 — 20 Uhr,
Spende

28. - 1.3. Fachfortbildung Biodynamische Craniosac-
ral-Therapie Teil 2, Michael Kern,
€590,-

Kloster Gerode

5.-8. Fachfortbildung des Internationalen Qua-
litatszirkels, BenefitYoga®-Lehrerteam,
SG: € 180,-




12.-22.
19. - 22.
26.-1.3.
NEU
26.-1.3.
Narz
Berlin
14.

19. - 28.
26.
28.-29.

Azidose-Detox-Kur, BenefitkKur®-Team,
SG: €910,-

Die innere Vision entdecken, Daniela
Leinemann, Anna Impekoven,

SG: € 310,-

Beginn: Lebensbejahung und Zufrieden-
heit bis ins hohe Alter — Jahresgruppe
zum Thema , Alterwerden” Dr. Reinhard
Billmeier, Anna Impekoven, SG: € 290,-
Qigong und Achtsamkeit fiir einen
entspannten, starken Riicken, Rudiger
Kromp, SG: € 310,-

Musik und Meditation, 18:30 - 20 Uhr,
Spende

Ambulantes Fasten, Frieda Balzer und
Team, € 300,-

Stimme und Prasenz, 18:30 - 20 Uhr,
Johanna Peine, € 20,-

BenefitYoga® — Der Vagusnerv und die
Erholung des Nervensystems,

10 - 15 Uhr, Bettina Becher, € 130,-

Kloster Gerode
19. - 28. Geroder Fastentage, BenefitKur®-Team,

SG: €590,-
ADril
Berlin
8. QiGong im Spiegel der Jahreszeiten,
10-teiliger Kurs, Oliver Spott, € 150,-
16. Stimme und Prasenz, 18:30 - 20 Uhr,

Johanna Peine, € 20,-

16.-25. Ambulante Azidose-Detox-Kur, Karoline
Franksen und Team, € 300,-

17.-18. Cranio Care — Eine Einfihrung in die
Craniosacral-Therapie, Bettina Becher,

€ 160,-

23. Stimme und Prasenz, 18:30 - 20 Uhr,
Johanna Peine, € 20,-

25. Musik und Meditation, 18:30 - 20 Uhr,
Spende

26 Der Clown und die Kunst der Prasenz,

NEU Franziska Gartner, Frieda Balzer,
10- 18 Uhr, €120,-
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30. Stimme und Prasenz, 18:30 - 20 Uhr,

Johanna Peine, € 20,- 10.-12.

30. - 3.5. Craniosacral-Therapie Ausbildung,
Modul 1, Thomas Gross, € 550,-

Kloster Gerode

2.-6.  Oster-Retreat, WEG DER MITTE 10.-17.
BenefitYoga®-Team unter Leitung von
Daya Mullins, SG: € 330,- 16.-19.

10.-12. Tanz einmal anders — Kreativer Tanz,

llona Exner, SG: € 245,-

Riihren und Berihren — Einfliihrung in
vegetarisches Kochen und Klassische
Massage, Uwe Fischer, Karoline
Franksen, SG: € 245,-

Work & Study halbtags, Kloster-Team,
komplett: ab € 455,-

Abschied und Neubeginn, Daniela
Leinemann, Anna Impekoven, SG: € 310,-

Momente von Ruhe - verweilen
in der Stille




Mogen wir aus dem Klang,
dem Licht und der Stille,
welche alle Formen

des Lebens umhullen,
genahrt werden




N eSO RN

Nal

Berlin

10.
24.
29. - 30.
NEU

30.

30.

Stimme und Prasenz, 18:30 - 20 Uhr,
Johanna Peine, € 20,-

BenefitYoga® — Mit beiden FiRen stabil
im Leben stehen, 10 - 16 Uhr,
Wieslawa Kontetzki, € 90,-

Das Becken als Basis der Aufrichtung,
10 - 15 Uhr, Wieslawa Kontetzki, € 90,-
Qigong im Spiegel der Jahreszeiten,
10-teiliger Kurs, Oliver Spott, € 150,-

Seidenfaden-Qigong, Fr. 17 - 20 Uhr, Sa.

10 - 13 Uhr, Oliver Spott, € 90,-

Musik und Meditation, 18:30 - 20 Uhr,
Spende

Kraft der FiiRe, 10 — 13 Uhr,
Karoline Franksen, € 40,-

Kloster Gerode

1.-3.

BenefitMassage® — Beriihren und
berihrt werden, Andrea Wallasch,
Kristina Kreikenbohm, SG: € 245,-

7.-10.
8.-15.
12.-17.
NEU
14.-17.
19. - 22.
22.-25.
22.-25.

Meditatives Bogenschiel3en,
Andrea Lohmann, SG: € 310,-

Work & Study halbtags, Kloster-Team,
komplett: ab € 455,-

Kur-Urlaub mit basischer Heilkost,
Andrea Wallasch, Karoline Franksen,
SG: €420,-

Lymphbehandlung am Ful,
Carmen Mager, SG: € 340,-

Stresspravention mit BenefitYoga® und
Meditation — Bildungsurlaub,
llona Exner, Anja Meyer, SG: € 310,-

Yoga und Klang — Chanting, Kirtan und
Nada Yoga-Praxis, Barbara Irmer,
Carmen Mager, Frank Beese, SG: € 310,-
Innere Einkehr — Frieden in sich finden,

Sibylle Kurschat, Helmut Hoffmann,
SG: € 310,-
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Juni

Berlin
19. - 21.
20.

Ganzheitliche Faszien-Behandlung,
Bettina Becher, € 390,-

Musik und Meditation, 18:30 - 20 Uhr,
Spende

Kloster Gerode

5-7.

11.-14.
12.-19.
16. - 19.
19. - 21.

Rihren und Beriihren — Kochen nach
ayurvedischen Rezepten und intuiti-
ve Olmassage, Uwe Fischer, Karoline
Franksen, SG: € 245,-

Stimme und Prasenz, Johanna Peine,
SG: € 310,-

Work & Study halbtags, Kloster-Team,
komplett: ab € 455, -
Stresspravention mit BenefitYoga® und
Meditation — Bildungsurlaub, llona
Exner, Anja Meyer, SG: € 310,-

Heil- und Wildkrauter — Aus Unkraut
wird Heilkraut, Andrea Wallasch,
Barbara Irmer, SG: € 245,-

19. - 26.
25.-28.
NEU
25.-28.
NEU
26.-3.7.
Juli
Berlin
2.-11.

Work & Study halbtags, Kloster-Team,
komplett: ab € 455,-

Nordic Walking und BenefitYoga®,
Gabriele Schonbeck, Andrea Wallasch,
SG: € 310,-

Der Clown und die Kunst der Prasenz,
Franziska Gartner, Frieda Balzer,

SG: € 310,-

Work & Study ganztags, Kloster-Team,
komplett: ab € 175,-

Ambulante Fastenkur im Sommer,
Frieda Balzer, Bettina Becher, € 300,-

Kloster Gerode

2.-5.
2.-11.
3.-10.

Meditatives BogenschieRen,
Andrea Lohmann, SG: € 310,-

Geroder Fastentage, BenefitKur®-Team,
SG: € 590,-

Work & Study ganztags, Kloster-Team,
komplett: ab € 175,-



9.-12.
9.-12.
10.-17.
14.-19.
17.-19.
17.-19.
NEU
22.-26.

BenefitYoga®- Entspannungswochenende,
Heidemarie Kneisner, Helmut Hoffmann,
SG: € 180,-

Meditatives BogenschielRen — Vertiefungs-
kurs, Andrea Lohmann, SG: € 310,-

Work & Study ganztags, Kloster-Team,
komplett: ab € 175,-
BenefitYoga®-Sommerurlaub fir Einzelrei-
sende und Familien, Sibylle Kurschat,
Elisabeth Hoffmann, Gabriele Balzer und
Team, SG: € 320,- (Fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren komplett: € 350,-)

Tanz einmal anders — Kreativer Tanz,

llona Exner, SG: € 245,-

Heil- und Wildkrauter — Auf den Spuren
der Klostermedizin, Andrea Wallasch,

SG: € 245,-

Retreat fiir BenefitYoga®-Lehrende

und -Studierende, WEG DER MITTE
BenefitYoga®-Team unter Leitung von
Daya Mullins, SG: € 220,- fur Lehrende,

€ 160,- fur Studierende

on
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August

Berlin
29.

Musik und Meditation, 18:30 - 20 Uhr,
Spende

Kloster Gerode

2.-8.
13.-17.
13. - 20.
18.-21.
18. - 23.
21.-23.
NEU
21.-18.9.

Gemeinsam den Sommer und das
Leben feiern — Aktiv, meditativ, freudig,
WEG DER MITTE-Team, komplett:

ab €490,-

Klosterurlaub, WEG DER T™MITTE-Team,
SG: € 160,-

Work & Study halbtags, Kloster-Team,
komplett: ab € 392,-

Stresspravention mit BenefitYoga® und
Meditation — Bildungsurlaub, Heidemarie
Kneisner, Ingrid Stadie, SG: € 310,-
Klosterurlaub, WEG DER ™MITTE-Team,
SG: € 180,-

Sicher auftreten in jedem Alter —
Sturzprophylaxe mit BenefitYoga®,
llona Exner, SG: € 245,-

Work & Study ganztags, 2 - 31 Tage,
komplett: ab € 25,- pro Nacht

25.-30. BenefitYoga®-Sommerurlaub, Sibylle
Kurschat, Claudia Verhagen, SG: € 320,-

27.-30. Heil- und Wildkrauter — Aus Unkraut
wird Heilkraut, Andrea Wallasch,
Barbara Irmer, SG: € 310,-

27.-30. Qigong und Achtsamkeit — Entspannung

NEU fur Korper, Geist & Seele, Ruidiger Kromp,
SG: € 310,-

September

Berlin

5. Immunkraft starken mit BenefitYoga®
und Ayurveda, Karoline Franksen, € 90,-

19. Musik und Meditation, 18:30 - 20 Uhr,
Spende

24. - 3.10. Ambulante Azidose-Detox-Kur,
Karoline Franksen und Team, € 300,-

Kloster Gerode

8.-13.  Kur-Urlaub mit basischer Heilkost,

NEU Andrea Wallasch, Karoline Franksen,
SG: €420,-

15.-20. Meditatives BogenschieRen und Kloster

auf Zeit, Andrea Lohmann, SG: € 360,-
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18.-20. Bibliodrama — Kreative Auseinandersetzung mit der Kraft

NEU biblischer Texte und ihrer Spiritualitdt, Arno Lohmann,
SG: € 245,-

ORtober

Berlin

1.-4. 10 Techniken, die jede Therapeutin und jeder Thera-

NEU peut kennen sollte Do. - Sa. 10 - 18:30 Uhr, So. 9:30 -

16:30 Uhr, Dr. Benjamin Shield, € 590,-
8.-17. Ambulantes Fasten, Frieda Balzer und Team, € 300,-

17. Musik und Meditation, 18.30 - 20 Uhr, Spende
R TR W) TR '
"ﬂ' e K&’ﬁ /« e A 21.-25. Der Mensch als Embryo, der Embryo in uns,
| I[X’ & ) Dr. Jaap van der Wal, € 640,-
i

Kloster Gerode A

1.-10. Geroder Fastentage, BenefitKur®-Team, SG: € 590,-

2.-9. Work & Study halbtags, Kloster-Team, komplett: ab € 455,-

9.-11. Fachfortbildung BenefitYoga® im padagogischen Alltag,
Elisabeth Hoffmann, llona Exner, SG: € 245,-

14.-18. Herbst-Retreat, WEG DER ™MITTE BenefitYoga®-Team
unter Leitung von Daya Mullins, SG: € 330,-

A 22.-25. BenefitMassage® — Bertiihren und beriihrt werden,
Im Garten finde Andrea Wallasch, Kristina Kreikenbohm, SG: € 310,-
ich Ruhe ...

g4
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Stimme und Prasenz, Johanna Peine, SG: € 310,-
BenefitYoga®-Jahresgruppe 2026/27, Helmut Hoffmann,
llona Exner, SG: € 220,- pro Wochenende

RiUhren und Beriihren — Einflihrung in vegetarisches
Kochen und Klassische Massage, Uwe Fischer,

Karoline Franksen, SG: € 245,-

Die Upanishaden — Fachfortbildung,

Dr. Manmath M. Gharote (Indien), SG: € 245,-

g e
.inderRR
mich selbst
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November

Berlin

13.-14.
NEU

14.

21.-22.

Ausdrucksformen des Tai-Chi-
Qigong, Fr. 17 - 20 Uhr, Sa. 10 -

13 Uhr, Oliver Spott, € 90,-

Musik und Meditation,

18:30 - 20 Uhr, Spende
BenefitYoga® — Stabilitat und
Beweglichkeit im Korper

Sa.-So. 10 - 15 Uhr, Frieda Balzer,
Katja Sotzmann, € 120,-

Kloster Gerode

5.-8. Beginn: Lebensbejahung und Zu-

NEU friedenheit bis ins hohe Alter — Eine
Jahresgruppe zum Thema , Alter-
werden”, Dr. Reinhard Billmeier,
Anna Impekoven, SG: € 290,-

5.-8.  Fachfortbildung des Internationa-
len Qualitatszirkels, BenefitYoga®-
Lehrerteam, SG: € 180,-

12. - 22. Azidose-Detox-Kur, BenefitKur®-
Team, SG: € 910,-




13.-15.

NEU

19. - 22.

20. - 22.

26.-29.

Begegnung mit dem Wesentlichen —
Eintauchen in die Welt der Archety-
pen, Dr. Matthias Teller, llona Exner,
SG: € 245,-

Qigong und Achtsamkeit — Beweglich-
keit in den Gelenken, Rudiger Kromp,
SG: €310,-

Yoga und Klang — Chanting, Kirtan
und Nada Yoga-Praxis, Barbara
Irmer, Carmen Mager, Frank Beese,
SG: € 245,-

Abschied und Neubeginn, Danie-

la Leinemann, Anna Impekoven,

SG: € 310,-

A

Dezember

Berlin

3.-6.
NEU

Biodynamische Craniosacral-Thera-

pie, Das Bauchhirn, Dr. Michael Kern,

€ 590,-

28. - 30. BenefitYoga® zwischen den Jahren,
18 - 20:30 Uhr, Frieda Balzer, 95,-

Kloster Gerode

22.-26. Weihnachten — Innere Einkehr,
Kloster-Team, SG: € 390,-

29. - 2.1. Silvester im Kloster Gerode — Innere

Einkehr, Kloster-Team, SG: € 390,-

Der Geist ist das Instrument,
das die Eindrucke

der Rosmischen Energie
auf die Matrix

des Seins ubertragt
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Europaisches College fur Yoga und Therapie

Internationales Zentrum fiir BenefitYoga® und BenefitYoga®-Therapie

er integrale Ansatz am Europadischen College fir Yoga und Therapie vermittelt die Kompetenzen,

Menschen durch BenefitYoga® auf einem Weg zu ganzheitlicher Gesundheit, seelisch-emotionaler
Balance und geistiger Klarheit zu begleiten. Kurz- und Langzeitstudiengange ermdoglichen eine lebendige
Erfahrung und ein tieferes Einlassen auf den Yogaweg in einer schopferischen Atmosphare.

BenefitYoga®-Lehrausbildungen

Mochten Sie lhre Yogapraxis intensivieren? lhr Verstandnis von Yoga vertiefen und sich in einer Gemein-
schaft von Gleichgesinnten weiterentwickeln? Sie streben eine fundierte Ausbildung an? Wir bilden seit
1986 erfolgreich Yogalehrende aus und laden Sie herzlich ein, sich Gber unsere ganzheitlichen 4%-jahrigen
BenefitYoga®-Lehrausbildungen zu informieren, die auf dem lebendigen und zeitlosen Wissen des Yoga
basieren. Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gerne personlich.

Studienschwerpunkte:

* intensive Asana-Praxis zur Harmonisierung von Korper, Atem und Geist

e Schulung des Bewusstseins flir gelebte Achtsamkeit und die Umsetzung im Alltag

e medizinische Grundlagen

e fundiertes Quellenstudium der Yogaphilosophie und Yogapsychologie

e individuelle Begleitung personlicher Prozesse im Yoga

e professionelle Unterrichtsgestaltung nach methodisch-didaktischen Prinzipien

e schrittweiser Aufbau der Asana-Praxis und angemessener Einsatz von Variationen und Hilfsmitteln



Erlangen Sie die Fahigkeit, Yoga ganzheitlich
und inspirierend weiterzugeben. Unsere
Ausbildungen bieten eine tiefgreifende Aus-
einandersetzung mit den philosophischen
Schriften des Yoga und ihrer praktischen
Anwendung im Alltag.

Durch die BenefitYoga®-Lehrausbildungen
am Europdischen College erfiillen Sie die
Zusatzqualifikation als Dozent fiir Praventi-
onskurse (nach § 20 SGB V), die direkt bei
der Zentralen Prifstelle Pravention und so-
mit bei allen gesetzlichen Gesundheits- und
Krankenkassen anerkannt ist.
Vorbereitung: Zur Vorbereitung empfehlen
wir die BenefitYoga®-Jahresgruppe, siehe
Seiten 7 und 17.

Ein Einstieg in die gerade begonnene
Ausbildung ist bis Februar 2026 moglich

'

\

\,
PréSe\nz in Korper und Geist
Prazision in der Ausfiihrung
Angemessenhéit in der Anwendung

i
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Studiengange BenefitYoga®-
Therapie Level | - IV

mit je 4 Modulen

iese Studiengdnge bietet eine fundierte Kom-
Dpetenzerweiterung in der therapeutischen An-
wendung von BenefitYoga® fiir Einzelpersonen und
Gruppen mit gesundheitlichen Einschrankungen. Ver-
tiefen Sie lhre Kenntnisse und verfeinern Sie lhre Fa-
higkeit, die Heilkraft und Weisheit des Yoga in lhrem
Unterricht zu vermitteln, wahrend Sie gleichzeitig Ihr
eigenes Potenzial zur Entfaltung bringen.

Alle Module sind nach dem Prinzip des Integrati-
ven Lernens™ des WEG DER ™MITTE aufgebaut und
beinhalten therapeutisch relevante BenefitYoga®-
Ubungseinheiten, yogaphilosophische und yogapsy-
chologische Aspekte sowie yogische Werkzeuge fiir
die personliche Entwicklung.

Nachster Beginn:
Level ll: Januar 2027 e Level |: April 2027



Ausziige aus den Inhalten Level |

Einfihrung in die Dosha-Lehre des
Ayurveda

Ubungspraxis entsprechend der eige-
nen Konstitution

Funktionsweise und Dysfunktionen
des Vegetativen Nervensystems

Stress als Krankheitsursache

Kognitives, instrumentelles und palli-
atives Stressmanagement

Pranayama — Atembewusstsein als
Weg zur ganzheitlichen Heilung

Haltungsanalyse als Grundlage fir
eine angemessene Ubungspraxis

Methodik / Didaktik: Stufenweiser
Aufbau und individuelle Anpassung
von Yogahaltungen bei diversen Be-
wegungseinschrankungen und Be-
schwerden

BenefitYoga®-Berihrungstechniken
zur Auflésung chronischer Span-
nungsmuster
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Meditations-Retreats im KKloster Gerode

ie Meditations-Retreats geben Raum, nach innen zu schauen, sich zu besinnen und tiefere Schichten
des eigenen Seins zu erkunden. So kénnen wir Zugang zur eigenen Kreativitat bekommen, die als
Potenzial in unserem Inneren liegt.

Meditation spielt eine zentrale Rolle, um innerlich zur Ruhe zu kommen. Praxis und Teachings vermitteln Ein-
blicke in die Beschaffenheit des Geistes und helfen dabei, in einen Zustand der Rezeptivitdt einzutauchen.

Finding Stillness




Eine achtsame BenefitYoga®-Praxis befreit den Atem und unterstiitzt ‘ § direRt zu uns Sprlcht

eine entspannte und aufrechte Sitzhaltung. In den Meditations- ‘Q & -j,
i ‘\, "

Retreats vertiefen wir diese kostbare ganzheitliche Praxis in Gemein-
schaft.

Die Retreats werden von Daya Mullins auf der Grundlage ihrer Gber
50-jahrigen Lehr- und Meditationserfahrung zusammen mit dem
WEG DER MITTE BenefitYoga®-Team geleitet und wenden sich an
Meditierende aller Traditionen.

Meditationspraxis ® BenefitYoga® e Zeiten der Stille
Chanting e Lectures und Austausch zu Themen der
Meditation und Spiritualitat sowie zu Fragen der

personlichen Entwicklung e Naturerleben

e (Oster-Retreat: 2.-6.4.,SG: € 330,-

e Herbst-Retreat: 14.-18.10., SG: € 330,-

e Retreat fur BenefitYoga®-Lehrende und -Studierende:
22.-26.7.,SG: € 220,- (fur Lehrende) / € 160,- (fur Studierende)
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BenefitYoga®-IKurse in Berlin

Montag

Ein vitaler Start in die Woche

Mit BenefitYoga® fit flirs Alter

Mit beiden FlRen fest im Leben stehen
Ruhe und Ausgeglichenheit fiir den Geist
Dienstag

Entspannt und zentriert in den Tag
Vertrauen in eigene Fahigkeiten fordern
BenefitYoga® fiir Manner

Mit Kraft in die Aufrichtung
BenefitYoga® und Meditation

Mittwoch

Prasenz im Korper

Kraft und Ausdauer

Donnerstag

BenefitYoga® flir Fortgeschrittene

Freitag
Beschwingt & kraftvoll ins Wochenende

09:30-10:30 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr
17:00-18:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

08:00 - 09:00 Uhr
16:00-17:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
20:00 - 21:00 Uhr

09:00 - 10:30 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr

A

BenefitYoga® ist von den gesetzlichen
Gesundheits- und Krankenkassen als
Préaventionsmafnahme anerkannt. Die
Geblihren flr Kurse kdnnen zu 100%
oder anteilig erstattet werden.

Wir beraten Sie gerne!




O
J\

e
WEG DER MITTE
Zentrum Gottingen

Institut fir angewandte
west-0stliche Heilkunst

Ilhr Partner fur

Gesundheitshildung und Pravention
Heilung und Meditation

BenefitYoga® und BenefitYoga®-Therapie
Naturheilverfahren

Gronerstr. 11, 37073 Gottingen
goettingen@wegdermitte.de

Telefon: 036072 - 82 00
Mo.- Fr. 10:00 - 12:30 Uhr
Di. 14:30 - 16:30 Uhr

Dr. Erika Schaller, Xenia Richter
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BenefitYoga®-Kurse Gottingen

Anzahl der Termine in Klammern,
Kursgebihr: € 14,- pro Termin

Montag, 16 - 17:30 Uhr sowie 18 - 19:30 Uhr
12.1.-23.3.(11); 13.4.- 29.6. (11); 14.9. - 7.12. (11)

Dienstag, 16 - 17:30 Uhr, fiir Schwangere
20.1.-10.3. (8); 14.4.-2.6. (8); 8.9. - 3.11. (8)

Dienstag, 18 - 19:30 Uhr, Riicken und Gelenke
13.1.-24.3.(11); 14.4. - 30.6. (11); 8.9. - 24.11. (11)

Mittwoch, 18:30 - 20 Uhr
14.1. - 25.3. (11); 15.4. - 24.6. (11);
16.9.-9.12. (11)

Donnerstag, 18:30 - 20 Uhr
15.1. - 26.3. (11); 16.4. - 2.7.(11); 10.9. - 3.12. (11)

»,Montagsstille” — gemeinsame Meditation
ab 2.2. jeden ersten Montag im Monat
19:45 - 20:30 Uhr, Spende

BenefitYoga® in den Sommerferien
Montag, 18 - 19:30 Uhr, 6.7. - 10.8. (6)

I



Seminare Gottingen

18.1.

1.2.

17.-19.2.
NEU

29.3.

25.4.

30.5.

20.6.

Yoga als spiritueller Weg — Philosophie
und Asana-Praxis, Teil 1,

10 - 13 Uhr, Reimund Grewe,

Kristina Kreikenbohm, € 40,-
BenefitYoga®, Selbstmassage und Ein-
blicke in die Azidose-Detox-Therapie,
Andrea Wallasch, Kristina Kreikenbohm,
€65,-

Stresspravention mit BenefitYoga® und
Meditation — Bildungsurlaub, Kristina
Kreikenbohm, Heidemarie Kneisner,

€ 250,-

BenefitYoga® fiir einen kraftvollen, ent-
spannten Riicken, 10 - 15 Uhr,

Carmen Mager, € 65,-

BenefitYoga® fiir die Gelenke,

10 - 15 Uhr, Heidemarie Kneisner,

Ruth Wigger, € 65,-

Grundlagen der FulRreflexzonenmassa-
ge, 10 — 15 Uhr, Carmen Mager, € 65,-

Der SonnengruR im BenefitYoga®,
10 - 15 Uhr, Heidemarie Kneisner, € 65,-

20.9.

26.9.

4.10

31.10.-1.11.

29.11.

7.12.

27.-29.12.

Yoga als spiritueller Weg — Philosophie
und Asana-Praxis, Teil 2, 10 - 13 Uhr,
Reimund Grewe, Kristina Kreikenbohm,
€40,-

BenefitMassage® — Beriihren und
berthrt werden, 10 - 15 Uhr, Andrea
Wallasch, Kristina Kreikenbohm, € 65,-
Yoga als spiritueller Weg — Philosophie
und Asana-Praxis, Teil 3, 10 - 13 Uhr,
Reimund Grewe, Kristina Kreikenbohm,
€40,-

BenefitYoga® — Die stabile Mitte finden
mit Bauch- und Beckenbodenmuskula-
tur, Sa. 10 - 15, So. 10 - 13 Uhr,
Wieslawa Kontetzki, € 110,-
BenefitYoga®, Entspannung und Medita-
tion, 10 - 13 Uhr, Sibylle Kurschat, € 40,-
Musik und Meditation,

18 - 19:30 Uhr, Barbara Irmer,

Carmen Mager, € 15,-

BenefitYoga® zwischen den Jahren,

17:30 - 20 Uhr, Kristina Kreikenbohm,
€380,-
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BeneftlKuren®

ganzheitlich, wohltuend, mit nachhaltiger Wirkung im Alltag

Ochten Sie aktiv kuren und mehr Gber Ihre Gesundheit lernen? Wollen Sie chronischen Erkrankun-
Mgen wirkungsvoll vorbeugen oder bereits vorhandene Funktionsstérungen beheben? Unsere Kuren
bieten nachhaltige und sanfte Kérperreinigung von innen mit professioneller ganzheitlicher Begleitung.
Unser Team aus Therapeuten und BenefitYoga®-Lehrenden verfiigt Gber jahrzehntelange Erfahrung. Sie
erleben die wohltuenden Wirkungen der in den Kuren vermittelten Inhalte und kénnen sie anschlieRend in

Ihren Alltag integrieren.

Die BenefitKuren® basieren auf dem ganzheitlichen Gesundheitsmodell des WEG DER ™ITTE nach
Dr. Daya Mullins und finden in der erholsamen Atmosphare des Klosters Gerode in idyllischer Lage oder
auch ambulant im WEG pDER ™MITTE Berlin statt. Alle BenefitKuren beinhalten:

e Entgiftung, Entsduerung, Steigerung des Wohlbe-
findens

e Achtsamkeitsibungen und Selbstwahrnehmung
e Bewegung— BenefitYoga®, Spaziergange und Wan-
derungen, je nach korperlichen Moglichkeiten

e Ordnungstherapie — gemeinsames achtsames Tun
(Seva)

e Regeneration der Verdauungsorgane — Heilim-
pulse, u. a. durch Bauchselbstmassagen, Leber-

wickel, ausgewahlte Heiltees aus eigenem
biologischen Anbau

Gesundheitsbildung — Einfihrung in physio-
logische Prozesse wie Sdure-Basen-Haushalt,
Grundregulation, Verdauung, Vortrage zu ge-
sunder Ernahrung

Kurgesprdache zu vertiefenden Themen und
Erfahrungsaustausch

Regelmalige individuelle Gesundheitschecks



Welche Kur ist die richtige fiir Sie?

Die Wirkungen von Fasten- und Azidose-Detox-Kuren sind dhnlich wohl-
tuend und nachhaltig, beide kénnen ein idealer Ausgangspunkt sein, um
Veranderungen im eigenen Leben einzuleiten.

Bei den Azidose-Detox-Kuren sorgt eine baseniiberschiissige Heilkost mit
drei vollstandigen Mahlzeiten pro Tag fiir eine Entsdauerung des Korpers.
Fir altere Menschen ohne Fastenerfahrung, Teilnehmer mit gesundheit-
lichen Einschrankungen oder geringem Korpergewicht empfehlen wir da-
her die Azidose-Detox-Kuren als schonendere Variante.

Mit den ambulanten Kuren in Berlin kénnen Sie die Vorziige des Fastens
nutzen und gleichzeitig lhren Aufgaben im Alltag weiter nachgehen. Der
Rickzug in das Kloster Gerode — inmitten von lieblicher Landschaft und
Stille — férdert die Entspannung und erleichtert eine Neuorientierung.

Neu: Kur-Urlaub im Kloster Gerode — Ankommen bei sich selbst

Die 5-tagigen Kur-Urlaube ermoglichen lhnen, zu regenerieren und
Energie zu tanken: Der Korper erfdahrt mit einer basenreichen Heil-
kost, Leberwickeln und MuRezeiten eine sanfte Entlastung. Tagliches
BenefitYoga®, Wandern und Massage unterstiitzen das Loslassen und
die Beweglichkeit. Meditation, , Digital Detox” (das Klostergelande ist
handy- und medienfreie Zone) und die wohltuende Natur helfen Geist
und Sinnen zur Ruhe zu kommen.
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WEG DER MITTE Gemeinschaftspraxen fUr

NaturheilRunde und Korpertherapien

Berlin — Kloster Gerode — Gottingen

as WEG DER MITTE Praxis-Team begriiRt

Sie herzlich. Gemeinsam entwickeln wir
ein flur Sie maRgeschneidertes Behandlungs-
programm flr einen gesundheitsfordernden
und gesundheitserhaltenden Lebensstil — im
Rahmen von Pravention, Behandlungen und
Rehabilitation.

Seit 1977 arbeitet WEG DER ™MrTTE auf der
Grundlage eines gemeinsamen ganzheitlichen
Verstandnisses von Gesundheit und Krank-
heit. Ganzheitsmedizin geht davon aus, dass
Koérper, Geist und Seele eine Einheit bilden
und das Umfeld und die Lebensweise im Sin-
ne der Salutogenese zu bericksichtigen sind.

Unser Organismus besitzt fein abgestimmte Selbst-
heilungskrafte und die Fahigkeit zur Selbstregulati-
on, die durch unterschiedliche naturheilkundliche
Verfahren aktiviert werden kéonnen. Wenn wir
frihzeitig die eigenen Ressourcen ebenso wie die
Risikofaktoren und Hinweise auf Abwehrschwa-
chen und Stresserkrankungen erkennen, kénnen
wir gesundheitsférdernde Strategien gezielter
in unseren Alltag integrieren — ein Gewinn an
Selbstkompetenz und Autonomie.

Wir wlnschen |hnen gute Gesundheit und ein
frohes Herz.

Ihr Praxis-Team — wir beraten Sie gerne!



Einzelheiten zu den am jeweiligen Ort angebote-
nen Naturheilverfahren, Kérpertherapien sowie Be-
ratungsangeboten und  Gesundheitsprogrammen
finden Sie auf unserer Website
www.wegdermitte.de/naturheilpraxen

Das WEG DER MITTE Gesundheitssystem —
ein ganzheitlicher Ansatz im Gesundungsprozess

® Ganzheitliche Anamnese
und Diagnose

® Ganzheitliche Therapien

® Ganzheitliche
Gesundheitsberatung

® Ganzheitliche Pravention

® Programme zur Vor- und
Nachsorge

® Supervision, Forschung
und Dokumentation

@ Praxis Berlin
Tel. 030-813 1040
praxis@wegdermitte.de

@ Praxis Gerode und Gottingen
Tel. 036072 - 8200
klostergerode@wegdermitte.de




WorR & Study -

die Rreative Kraft entfalten

Gemeinsam leben, lernen, arbeiten. Es ist die
Verbindung von praktischem Mitwirken, gesun-
dem Lebensstil und spiritueller Praxis, die un-
ser Leben bereichern und auf eine neue Stufe
heben kann.

Termine und weitere Informationen:
wegdermitte.de/workandstudy

¥ 5

IKloster auf Zeit
Eintauchen in die Natur, die heilende Quelle der Kraft wie-

derfinden — das ist nachhaltiger Stressabbau in der Ruheoa-
se Kloster Gerode.

Sie kdnnen taglich geniellen:

e drei kostliche vegetarische Mahlzeiten sowie zwei Tee-/
Kaffeepausen

e BenefitYoga® und Meditation

e den bezaubernden Klosterpark mit neu gestaltetem See
und sprudelnder Paradiesquelle

e die Garten mit ihrer Vielfalt und Farbenpracht, Raum
und Ruhe auf der Liegewiese

e auf Wunsch Behandlungen, Massagen und Beratungen
in der Naturheilpraxis

Termine und weitere Informationen:
wegdermitte.de/klosteraufzeit



Malsgeschneidert ...

... fur Sie und |hr Team: Selbstfursorge
und Resilienz fur Teams in der Sozialar-
beit, im Bildungsbereich und in Unter-
nehmen

e Einflihlsame Begleitung in Krisen- und
Stress-Situationen

e Ressourcenorientierte Unterstlitzung zur
Stabilisierung und Férderung physischer,
psychischer und mentaler Gesundheit

e Starkung personlicher Kompetenzen
sowie von Resilienz im herausfordernden
Arbeitsalltag

... fur Sie personlich im Kloster Gerode Gastehaus:
IKloster auf Zeit einmal anders

Ihr Tag ist immer mit Terminen durchgetaktet? Sie wiinschen sich nichts sehnlicher, als endlich einmal
zur Ruhe zu kommen und Raum fiir sich selbst zu haben? Hier finden Sie die Moéglichkeit, ganz bei sich
anzukommen, lhren individuellen Rhythmus zu finden und den Tag frei zu gestalten: Zeit fir MulSe und
Meditation, zum Lesen, um personliche Themen zu be- und verarbeiten, ein Buch oder eine Dissertation
zu schreiben ... Gestaltung und Angebote auf Anfrage.
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Mogen wir erwachen zu dem

Verstehen und dem Wissen,

dass die Essenz unseres

/ Wesens Liebe ist



WEG DER MITTE Schule fUr Craniosacral-Therapie

Die Craniosacral-Therapie unterstlitzt Menschen darin, sich mit den tieferen Rhythmen des Daseins
und ihrem innersten Kern zu verbinden und fordert so Integrations- und Heilungsprozesse. Im Ein-
tauchen in die Stille kann sich eine heilende Kraft entfalten, aus der wir gestarkt hervorgehen.

Die Craniosacral-Therapie (CST), urspriinglich ein Zweig der Osteopathie, ist ganzheitlich und nachhaltig
wirksam bei vielen Beschwerdebildern. Das craniosacrale System umfasst die Verbindung von Schadel,
Wirbelsdule, Kreuz- und Steilbein sowie die Hirn- und Riickenmarkshaute mit der Gehirn- und Riicken-
marksflissigkeit.

Grundlage der Klassischen CST ist der craniosacrale Rhythmusimpuls — eine feine, pulsierende Bewegung,
die sich im gesamten Korper ausbreitet, zusatzlich zu Herz- und Atemrhythmus. Durch gezielte, sanfte ma-
nuelle Impulse kann diese Bewegung unterstiitzt und harmonisiert werden. Uber die natiirlichen Steue-
rungsprozesse von Nerven- und Hormonsystem findet der Kérper mehr ins Gleichgewicht.

Die Biodynamische Craniosacral-Therapie arbeitet mit noch tieferen und langsameren Rhythmen, der Long
Tide und der Mid Tide, mit der Potenz des ,Lebensatems” und der Dynamischen Stille, die all diesen Rhyth-
men zugrunde liegt, sowie mit dem ,,Inneren Behandlungsplan®. Die besondere Qualitdt der Beziehung
zwischen Therapeut und Klient unterstiitzt den heilenden Raum und den Dialog auf der kérperlichen, emo-
tionalen und mentalen Ebene.
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Craniosacral-Therapie Ausbildungen
mit internationalem Dozenten-Team — seit 1988

Die Ausbildungen vermitteln strukturelle, funktionelle und biodynamische Ansatze der CST und umfassen
9 Module a 3,5 Tage (iber den Zeitraum von etwa zwei Jahren. Mit inkludierter Zertifizierung zum
Craniosacral-Therapeuten.

Beginn: 22. - 25.1. oder 30.4. - 3.5., Modul 1, € 550,-
Die weiteren Module der Ausbildung finden Sie auf unserer Website: www.wegdermitte.de/cst-ausbildung

Cranio Care

17.-18.4. Einflhrung in Craniosacral-Therapie, Bettina Becher. Effektive Hilfe mit Methoden der Cra-
niosacral-Therapie in Familie, Beruf und Alltag, € 160,-

CST Fachfortbildungen

25.2.-1.3. Biodynamische CST — Long Tide: Das bioelektrische Ordnungsfeld, primare & fllssige
Mittellinien, Dr. Michael Kern, € 590,-

19.-21.6. Ganzheitliche Faszien-Behandlung, Bettina Becher, € 390,-

1.-4.10. 10 Techniken, die jede Therapeutin und jeder Therapeut kennen sollte,
Dr. Benjamin Shield, € 590,-

21.-25.10. Der Mensch als Embryo, der Embryo in uns, Dr. Jaap van der Wal, € 640,-
3.-6.12. Die Weisheit des Bauchhirns, Dr. Michael Kern, € 590,-
21.-24.1.27 Mid Tide und Long Tide erforschen — Craniosacral-Arbeit, Sanatha Busch, € 590,-



Internationales
Dozenten-Team

Dr. Jaap van der Wal

PhD (NDL), Universitatsdozent fiir Ana-
tomie und Embryologie. Forschung im
Bereich der Faszien. Internationale Do-
zententdtigkeit, Seminare und Vortrage in Em-
bryologie und Dynamischer Morphologie.

Dr. Michael Kern

Michael Kern, D.O., N.D. (UK), ist bio-
dynamischer Craniosacral-Therapeut
(BCST) und Osteopath mit eigener Pra-
xis in London. Als Pionier und Vertreter des biody-
namischen Ansatzes und Buchautor (,Weisheit im
Korper”) international als Dozent tatig.

Dr. Benjamin Shield

Benjamin Shield (USA), Ph.D. in Gesund-
heitswissenschaften, Craniosacral-The-
rapeut mit Praxistatigkeit seit Gber 40
Jahren. Internationale Lehrtatigkeit u.a. zu Padiatri-
scher Craniosacral-Therapie, Viszeraler Mobilisati-
on, Behandlung des Bewegungsapparats.

Ellen Groesser

Biologin, Heilpraktikerin, Osteopathin, Craniosac-
ral-Therapeutin mit Zusatzausbildung in Biodyna-
, mischer Craniosacral-Therapie, seit 2007 in eige-
ner Praxis. Sie ist Organisatorin des European Craniosacral
Association Network (ECSAN) und unterrichtet international.

Thomas Gross

Physiotherapeut, Craniosacral-Therapeut in der
Tradition von John Upledger und Osteopath
(OGD). Eigene Praxis und Lehrtatigkeit seit 1993.
Selt 2021 lizenzierter Dozent der HCT-Methode (Heart Cen-
tered Transformation, nach Alaya Chikly).

Bettina Becher

Heilpraktikerin in der WEG DER ™MITTE Gemein-
schaftspraxis Berlin, Craniosacral-Therapeutin
(Master Practitioner) und Dozentin fir Cranio-
sacraltherapie (CSVD), BenefitYoga®-Lehrerin EUYT, Uber-
setzerin. Unterrichtstatigkeit seit 40 Jahren.

Sanatha Busch

1998 Ausbildung in Craniosacral-Therapie bei
Etienne Peirsman. Dozentin an der Peirsman Aka-
demie (NL), Craniosacral-Therapeutin in eigener
Praxis.




\WEG DER MITTE Soziale Dienste — seit 1986 an lhrer Seite!

Unser interdisziplinares Team unterstitzt berlinweit —
beratend oder praktisch — liebevoll, zuverlassig und professionell

Familienpflege

Eine Geburt, eine akute Erkrankung, eine Wochenbettdepression oder andere Notsituationen bringen das
,System Familie” oft an seine Grenzen. Hier unterstitzen wir, damit auch in diesen herausfordernden Situ-
ationen Kinder gut betreut sind und der Haushalt versorgt ist.

Wir horen zu. So manches gute Gesprach wird gefihrt. Wir 6ffnen den Raum fiir Begegnung und sind mit
ganzem Herzen dabei. Durch unsere Prasenz und Achtsamkeit in den alltaglichen Aufgaben kann eine hei-
lende Kraft entstehen — Geborgenheit und das Gefiihl von Sicherheit.

Ganzheitliche Familienhilfe
e in Notsituationen (§ 20 SGB VIlI)
e bei Erkrankung eines Elternteils (§ 38 SGB V)

e beiRisikenin der Schwangerschaft oder nach der
Entbindung (§ 24h SGB V)

e durch HOT Haushalts-Organisations-Training
e mit padagogischer Beratung in Erziehungsfragen
e durch Familienmediation
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,Frih geborgen” —
ganzheitliche integrative Begleitung von Familien mit friih geborenen Kindern

10 Jahre erfolgreiche Hilfe fiir die Allerkleinsten!

Die zu friihe Geburt eines Kindes stellt Familien vor sehr groBe Herausforderungen. Frihchen missen
anfangs oft Gber Wochen oder gar Monate auf speziellen Neugeborenenstationen versorgt werden, be-
vor sie nach Hause kommen kénnen. Sorgen und Angste um die weitere Entwicklung des eigenen Kin-
des sind in dieser Zeit meist standige Begleiter. Unser qualifiziertes Fachpersonal leistet nach der Klinik-
entlassung beim Ubergang ins eigene Zuhause bis zum Schuleintritt und dariiber hinaus wertvolle
Hilfestellungen.

Wir sind da, um ...

e die Eltern in ihren Kompetenzen zu starken und den
familidren Alltag zu sichern
e Ressourcen flr eine sinnvolle Nutzung zu erkunden
e in Alltagssituationen friihchenspezifisch
zu beraten und zu begleiten
e die angemessene Forderung der Kinder
zu unterstitzen

Das WEG DER MITTE Projekt ,Friih geborgen” bietet eine niedrigschwellide, © "
professionelle und unbiirokratische Versorgung und Férderung von Familien
mit Friihgeborenen in Berlin — ohne Antragstellung und Hilfeplan — und ist
kostenfrei.




,Frih geborgen” ist seit seiner Griindung 2015 eine unverzichtbare Einrichtung im Berliner Hilfenetzwerk.
Berlinweit gibt es eine grofle Nachfrage von Babylotsen, medizinischen Nachsorgediensten der Perinatal-
Zentren, z. B. Charité, von Jugendamtern, Kinder- und Jugendgesundheitsdiensten und anderen Netzwerk-
partnern aus Friihen Hilfen und Kinderschutz. Dank dieser guten Zusammenarbeit kénnen wir bestmoglich
unterstitzen. 1500 Familien mit friihgeborenen Kindern wurden in diesen 10 Jahren begleitet.

Dieses Jubildaum haben wir mit einem Sommerfest in unserem Garten gefeiert, u.a.
mit Frihchen und ihren Familien, mit langjahrigen Kooperationspartnern sowie dem
Mitarbeiterteam.

Wir freuen uns sehr liber
lhre Spende fir unser
gemeinnitziges Wirken
im Rahmen der Sozialen Dienste. Kontoverbin-
dung: WEG DER ™MITTE gem. e.V., SozialBank,
IBAN: DE20 3702 0500 0003 1578 01 1212

Seniorenservice ,,Mitten im Leben”

Die meisten Senioren wiinschen sich, moglichst
lange ein selbstbestimmtes Leben in ihrem Zu-
hause zu fiihren und ihre Lebensqualitat zu er-
halten. Dazu tragen wir bei.

Wir passen die Hilfe individuell auf lhre Lebens-
lage und Winsche an und helfen schnell und




unbiirokratisch. WEG DER ™MITTE hat unter anderem die Anerkennung fiir die Durchfiihrung von Angebo-
ten zur Unterstltzung im Alltag nach § 45 SGB XI (Entlastungsleistungen).

Wir beraten sie gern Uber die Leistungen der Pflegekassen.

Ehrenamtlicher Besuchs- und Betreuungsdienst — ,,Engel in Aktion”

Wissenschaftliche Studien belegen: Ehrenamtliche Arbeit tut gut, sie verbessert die kdrperliche, emoti-
onale und geistige Gesundheit und bietet zudem soziale Vorteile: mehr Zufriedenheit, ein gesteigertes
Selbstwertgefiihl und neue soziale Kontakte. Zudem hilft sie, den Horizont zu erweitern, neue Fahigkeiten
zu erlernen und ein Gefiihl von Sinnhaftigkeit im Leben zu finden. Das trifft auf die Menschen, die beglei-
tet werden ebenso zu: Mit einem ,,Engel” an ihrer Seite kénnen viele Menschen neuen Mut schopfen und
wieder mit mehr Zuversicht durchs Leben gehen.

Jede/r kann ein ,,Engel“ sein.
Die ,,Engel in Aktion” vom WEG DER ™MITTE sind engagierte junge und 3ltere Menschen, die sich entschlos-
sen haben, einem anderen Menschen Zeit, Begegnung und liebevolle Zuwendung zu schenken. Sie lesen
vor, begleiten bei Spaziergdangen, Arztbesuchen, zu kulturellen Aktivitdten oder sind einfach da, héren zu
und sind offen fiir das, was individuell gebraucht wird.

Fir unsere Ehrenamtlichen sind wir immer erreichbar, es gibt regelmaflige Austauschrunden mit fachlich
kompetenter Leitung. Alle Mitwirkenden sind haftpflicht- und unfallversichert.

Werden auch Sie Teil unseres Teams — ehrenamtlich oder fest angestellt in anderen Arbeitsfeldern — um
gemeinsam flir das Wohl der Menschen zu wirken! Wir unterstiitzen Sie gerne und freuen uns auf Sie.
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WEG DER MITTE

Naturheilkunde Gesunde Erndahrung
Komplementarmedizin Soziale Dienste
Naturwissenschaftliche Medizin Psychosoziale Versorgung
Internationale Heilkunst Betreuungsdienst , Engel in Aktion”
Yoga und Yogatherapie Wissenschaft und Forschung
Geistige Fitness Okologie und Umwelt

GESUND
LEBEN AUSBILDEN PFLEGEN HEILEN

KULTUR UND FRIEDEN




IKooperations- und NetzwerRpartner

Paritatischer Wohlfahrtsverband Berlin und
Thiringen

.Gesundheit Berlin”

AGETHUR Landesvereinigung fir Gesundheits-
forderung in Thiringen

Bundesverband ,Das friih geborene Kind”
Gesellschaft fir biologische Krebsabwehr
Fordergemeinschaft der Karl und Veronika
Carstens Stiftung Natur und Medizin
,Eichsfeld aktiv” und Regionale LEADER
Aktionsgruppe Eichsfeld

Heimat- und Verkehrsverband Eichsfeld (HVE
Eichsfeld Touristik e.V.)

Europaischer Fachverband fir Yogalehrer und
Yogatherapeuten EUYT

International Association of Yoga Therapists
(IAYT), USA

Berliner Krankenhauser (Charité Universitats-
medizin, Vivantes Klinikum, St. Josef-Kranken-
haus, Waldkrankenhaus Spandau)
Arbeitskreis Kind und Familie von Gesundheit
Berlin e.V.

Gesundheits- und Jugendamter verschiedener
Berliner Bezirke

Netzwerk Friihe Hilfen in Berlin

Kranken- und Gesundheitskassen, wie z. B.
AOK Plus, Techniker Krankenkasse

TTG, Thuringer Tourismus GmbH, Erfurt

Dr. Manmath Gharote, Lonavla Yoga Institute
LYI for Literary and Scientific Research in the
Field of Pure and Applied Yoga Science, Indi-
en, in Zusammenarbeit mit Pune und Mumbai
University
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berlin@wegdermitte.de

Tel.: 030 - 813 10 40

Mo.- Fr. 10:00 - 13:00 Uhr

Astrid Kleinke

Soziale Dienste

Ahornstr. 18, 14163 Berlin-Zehlendorf
fam@wegdermitte.de

Tel.: 030 - 814 10 67

Mo.- Fr. 9:00 - 12:30 Uhr, 13:30 - 15:00 Uhr
Uwe Fischer, Joanna Bohlmann

WEG DER ™MITTE — Daya Mullins Stiftung

Gesundheits-, Ausbildungs- und
Kulturzentrum Kloster Gerode

Kloster Gerode, 37345 Gerode, Sonnenstein
klostergerode@wegdermitte.de

Institut flir angewandte west-6stliche
Heilkunst

Gronerstr. 11, 37073 Gottingen
goettingen@wegdermitte.de

Tel.: 036072 - 82 00, Mo.- Fr. 10:00 - 12:30 Uhr Di. 14:30 - 16:30 Uhr
Dr. Erika Schaller, Andrea Wallasch, Xenia Richter
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