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Abschied
und

Neubeginn

Anmeldung: Abschied und Neubeginn

Termin:  __________________
Anreise: 15 - 17 Uhr, Abreise: 14.30 - 16 Uhr

Eine Anzahlung in Höhe der Hälfte der Seminargebühr habe ich überwiesen 
auf Ihr Konto:

IBAN: DE 42 3702 0500 0001 6572 03, BIC: BFSWDE33XXX

Den noch ausstehenden Restbetrag bezahle ich vor Beginn des Seminars.
Ich erkläre, dass ich volljährig bin sowie in der Lage, eigenverantwortlich am 
Programm teilzunehmen. Stornogebühren (falls keine Ersatzperson gestellt wird):
•	 mehr als drei Wochen vor Seminarbeginn: € 15,-
•	 21 bis 7 Tage: 80% der Seminarkosten
•	 unter 7 Tage: 100% der Seminar- und Zimmerkosten plus 20% der Verpfle-

gungskosten.

Zur Vermeidung von Stornogebühren (z.B. bei einer kurzfristigen Absage oder 
einer vorzeitigen Abreise wegen Krankheit) ist eine Reiserücktritts- und -abbruch-
versicherung erforderlich (z.B. bei Travel Secure, www.travelsecure.de, Tel.: 
0931-2795270).

Zimmerwunsch (inkl. vegetarische Vollverpflegung)

¦ Dreibettzimmer: € 97,- pro Nacht/Person
¦ Zweibettzimmer: € 113,- pro Nacht/Person
¦ Einzelzimmer: € 141,- pro Nacht
¦ Ich möchte das Zimmer teilen mit:  __________________________

Ich ¦ biete / ¦ suche eine Mitfahrgelegenheit für ...... Person/en und bin mit 
der evtl. Weitergabe meiner Tel.Nr./Email-Adresse für diesen Zweck an andere 
Teilnehmer einverstanden.

Name:

_____________________________
Straße:

_____________________________
Postleitzahl:

_____________________________
Ort:

_____________________________
Unterschrift:

_____________________________

Beruf:

_____________________________
Geburtsdatum:

_____________________________
Telefon:

_____________________________
E-Mail:

_____________________________
Datum:

_____________________________

Bei Erstanmeldung: Ich habe vom Weg der Mitte gehört durch:

______________________________________________________________

Die Angaben zur Seminaranmeldung werden bei uns gespeichert und zur 
Erstellung von Teilnahmebescheinigungen und Rechnungen sowie für die in-
terne statistische Auswertung weiterverarbeitet. Eine Weitergabe an Dritte fin-
det nicht statt. Die bei uns gespeicherten Daten können auf Wunsch jederzeit 
übermittelt, geändert oder gelöscht werden. Weitere Datenschutzhinweise unter 
www.wegdermitte.de/datenschutz.

Anmeldung möglich per Post, Fax oder direkt im Internet unter www.wegdermitte.de



Zu den wesentlichen 
Aufgaben unseres Le-

bens gehört es, Abschied 
zu nehmen – von unserer 
Kindheit, von Menschen, 
Dingen, Räumen, Gewohn-
heiten und Beruf, schließlich 
von unserem Körper und 
unserem Leben auf der Erde 
insgesamt. 

Drei Tage intensiver Begegnung vermit-
teln uns die Erfahrung, dass es möglich 

ist, aus jeder Trennung versöhnt und gestärkt 
hervorzugehen. 

Abschied und Neubeginn

Durch Loslassen wer-
den wir frei für Neues, 

für Veränderung und Ent-
wicklung. Zusammenhänge 
und Linien in unserem Leben 
lassen sich erkennen und 
sinnlich begreifen. Meditati-
on, Austausch sowie intui-
tive Berührung unterstützen 
diesen Prozess. Liebe, die 
Energie des Herzens und Es-

senz des Lebens, verbindet den ständigen 
Wechsel von Abschied und Neubeginn, über-
dauert Geburt und Tod und ist eine uner-
schöpfliche Kraftquelle.

Trauer und Mut zur Veränderung als Grunderfahrungen des Lebens

Termine:  27. - 30.11.25 / 16. - 19.4.26

Seminargebühr: € 310,-

„Ich durfte begreifen und ganz tief fühlen, dass man 
von geliebten Menschen nicht wirklich Abschied 
nimmt. Sie haben ihren Platz für immer in unserem 
Herzen. Tatsächlich verabschieden kann man sich nur 
von Verhaltensmustern, die Trennendes ermöglichen. 
Mit dieser Gewissheit werde ich in größerer innerer 
Freiheit mein Leben hoffentlich leichter leben.“ A.G.

„Es hat mich sehr beeindruckt, wie viel in diesen 
Tagen passiert ist. Ich habe mich noch nie so leben-
dig gefühlt, überhaupt kann ich mich nicht erinnern, 
je so viel und intensiv gefühlt und gespürt zu haben, 
wie am vergangenen Wochenende. Es hat sich mehr 
bei mir getan als in 7 Wochen Reha-Klinik, ach das 
ist noch untertrieben, mehr als jahrelange mühselige 
Therapiestunden.“ W.S.

Feedback von Kursteilnehmern:

Seminarleitung

Daniela Leinemann
Familienmediatorin (BAFM), Mediatorin 
(M.A.), Systemische Familienberatung, Ver-
fahrensbeiständin, Konflikttrainerin, Ausbil
dung in klassischer Massage und Anatomie 
(WdM), Rechtsanwältin

Anna Impekoven
1999 Yogalehr-Ausbildung WdM, seit 
2007 Leitung der Gesprächskreise im 
Weg der Mitte Gerode,  Garten- und 
Landschaftsarchitektin, Ingenieur Landes-
pflege seit 1994, Ausbildereignung IHK


