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Work & Study –  
die kreative Kraft entfalten

Gemeinsam leben, lernen, arbeiten. Es ist die 
Verbindung von praktischem Mitwirken, gesun-
dem Lebensstil und spiritueller Praxis, die un-
ser Leben bereichern und auf eine neue Stufe 
heben kann.
Termine und weitere Informationen:  
wegdermitte.de/workandstudy

Kloster auf Zeit
Eintauchen in die Natur, die heilende Quelle der Kraft wie-
derfinden – das ist nachhaltiger Stressabbau in der Ruheoa-
se Kloster Gerode. 

Sie können täglich genießen:
�x��drei köstliche vegetarische Mahlzeiten sowie zwei Tee-/

Kaffeepausen 
�x��BenefitYoga® und Meditation
�x��den bezaubernden Klosterpark mit neu gestaltetem See 

und sprudelnder Paradiesquelle
�x��die Gärten mit ihrer Vielfalt und Farbenpracht, Raum 

und Ruhe auf der Liegewiese
�x��auf Wunsch Behandlungen, Massagen und Beratungen 

in der Naturheilpraxis
Termine und weitere Informationen:  
wegdermitte.de/klosteraufzeit
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... für Sie und Ihr Team: Selbstfürsorge 
und Resilienz für Teams in der Sozialar-
beit, im Bildungsbereich und in Unter-
nehmen

•	 Einfühlsame Begleitung in Krisen- und  
Stress-Situationen 

•	 Ressourcenorientierte Unterstützung zur 
Stabilisierung und Förderung physischer, 
psychischer und mentaler Gesundheit

•	 Stärkung persönlicher Kompetenzen  
sowie von Resilienz im herausfordernden 
Arbeitsalltag

... für Sie persönlich im Kloster Gerode Gästehaus: 
Kloster auf Zeit einmal anders

Ihr Tag ist immer mit Terminen durchgetaktet? Sie wünschen sich nichts sehnlicher, als endlich einmal 
zur Ruhe zu kommen und Raum für sich selbst zu haben? Hier finden Sie die Möglichkeit, ganz bei sich 
anzukommen, Ihren individuellen Rhythmus zu finden und den Tag frei zu gestalten: Zeit für Muße und 
Meditation, zum Lesen, um persönliche Themen zu be- und verarbeiten, ein Buch oder eine Dissertation 
zu schreiben …  Gestaltung und Angebote auf Anfrage.  

Maßgeschneidert ...
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Mögen wir erwachen zu dem 

Verstehen und dem Wissen, 

dass die Essenz unseres  

Wesens Liebe ist

38
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Die Craniosacral-Therapie unterstützt Menschen darin, sich mit den tieferen Rhythmen des Daseins 
und ihrem innersten Kern zu verbinden und fördert so Integrations- und Heilungsprozesse. Im Ein-

tauchen in die Stille kann sich eine heilende Kraft entfalten, aus der wir gestärkt hervorgehen. 

Die Craniosacral-Therapie (CST), ursprünglich ein Zweig der Osteopathie, ist ganzheitlich und nachhaltig 
wirksam bei vielen Beschwerdebildern. Das craniosacrale System umfasst die Verbindung von Schädel, 
Wirbelsäule, Kreuz- und Steißbein sowie die Hirn- und Rückenmarkshäute mit der Gehirn- und Rücken-
marksflüssigkeit. 

Grundlage der Klassischen CST ist der craniosacrale Rhythmusimpuls – eine feine, pulsierende Bewegung, 
die sich im gesamten Körper ausbreitet, zusätzlich zu Herz- und Atemrhythmus. Durch gezielte, sanfte ma-
nuelle Impulse kann diese Bewegung unterstützt und harmonisiert werden. Über die natürlichen Steue-
rungsprozesse von Nerven- und Hormonsystem findet der Körper mehr ins Gleichgewicht.

Die Biodynamische Craniosacral-Therapie arbeitet mit noch tieferen und langsameren Rhythmen, der Long 
Tide und der Mid Tide, mit der Potenz des „Lebensatems“ und der Dynamischen Stille, die all diesen Rhyth-
men zugrunde liegt, sowie mit dem „Inneren Behandlungsplan“. Die besondere Qualität der Beziehung 
zwischen Therapeut und Klient unterstützt den heilenden Raum und den Dialog auf der körperlichen, emo-
tionalen und mentalen Ebene.  

Weg der Mitte Schule für Craniosacral-Therapie
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Craniosacral-Therapie Ausbildungen 
mit internationalem Dozenten-Team – seit 1988
Die Ausbildungen vermitteln strukturelle, funktionelle und biodynamische Ansätze der CST und umfassen  
9 Module à 3,5 Tage über den Zeitraum von etwa zwei Jahren. Mit inkludierter Zertifizierung zum  
Craniosacral-Therapeuten.

Beginn: 22. - 25.1. oder 30.4. - 3.5., Modul 1, € 550,-
Die weiteren Module der Ausbildung finden Sie auf unserer Website: www.wegdermitte.de/cst-ausbildung

Cranio Care
17. - 18.4.	 Einführung in Craniosacral-Therapie, Bettina Becher. Effektive Hilfe mit Methoden der Cra-

niosacral-Therapie in Familie, Beruf und Alltag, € 160,-

CST Fachfortbildungen
25.2. - 1.3.	 Biodynamische CST – Long Tide: Das bioelektrische Ordnungsfeld, primäre & flüssige  

Mittellinien, Dr. Michael Kern, € 590,-  
19. - 21.6.	 Ganzheitliche Faszien-Behandlung, Bettina Becher, € 390,- 
1. - 4.10.	 10 Techniken, die jede Therapeutin und jeder Therapeut kennen sollte,  

Dr. Benjamin Shield, € 590,-
21. - 25.10.	 Der Mensch als Embryo, der Embryo in uns, Dr. Jaap van der Wal, € 640,- 
3. - 6.12.	 Die Weisheit des Bauchhirns, Dr. Michael Kern, € 590,-  
21. - 24.1.27	 Mid Tide und Long Tide erforschen – Craniosacral-Arbeit, Sanatha Busch, € 590,-
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Dr. Jaap van der Wal
PhD (NDL), Universitätsdozent für Ana-
tomie und Embryologie. Forschung im 
Bereich der Faszien. Internationale Do-

zententätigkeit, Seminare und Vorträge in Em
bryologie und Dynamischer Morphologie.

Dr. Michael Kern
Michael Kern, D.O., N.D. (UK), ist bio-
dynamischer Craniosacral-Therapeut 
(BCST) und Osteopath mit eigener Pra-

xis in London. Als Pionier und Vertreter des biody-
namischen Ansatzes und Buchautor („Weisheit im 
Körper“) international als Dozent tätig.

Dr. Benjamin Shield
Benjamin Shield (USA), Ph.D. in Gesund-
heitswissenschaften, Craniosacral-The-
rapeut mit Praxistätigkeit seit über 40 

Jahren. Internationale Lehrtätigkeit u.a. zu Pädiatri-
scher Craniosacral-Therapie, Viszeraler Mobilisati-
on, Behandlung des Bewegungsapparats.

Internationales  
Dozenten-Team

Ellen Groesser
Biologin, Heilpraktikerin, Osteopathin, Craniosac-
ral-Therapeutin mit Zusatzausbildung in Biodyna-
mischer Craniosacral-Therapie, seit 2007 in eige-

ner Praxis. Sie ist Organisatorin des European Craniosacral 
Association Network (ECSAN) und unterrichtet international.

Thomas Gross
Physiotherapeut, Craniosacral-Therapeut in der 
Tradition von John Upledger und Osteopath 
(OGD). Eigene Praxis und Lehrtätigkeit seit 1993. 

Seit 2021 lizenzierter Dozent der HCT-Methode (Heart Cen-
tered Transformation, nach Alaya Chikly).

Bettina Becher
Heilpraktikerin in der Weg der Mitte Gemein-
schaftspraxis Berlin, Craniosacral-Therapeutin 
(Master Practitioner) und Dozentin für Cranio-

sacraltherapie (CSVD), BenefitYoga®-Lehrerin EUYT, Über-
setzerin. Unterrichtstätigkeit seit 40 Jahren.

Sanatha Busch
1998 Ausbildung in Craniosacral-Therapie bei 
Etienne Peirsman. Dozentin an der Peirsman Aka-
demie (NL), Craniosacral-Therapeutin in eigener 
Praxis.
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Unser interdisziplinäres Team unterstützt berlinweit – 
beratend oder praktisch – liebevoll, zuverlässig und professionell

Familienpflege
Eine Geburt, eine akute Erkrankung, eine Wochenbettdepression oder andere Notsituationen bringen das 
„System Familie“ oft an seine Grenzen. Hier unterstützen wir, damit auch in diesen herausfordernden Situ-
ationen Kinder gut betreut sind und der Haushalt versorgt ist. 

Wir hören zu. So manches gute Gespräch wird geführt. Wir öffnen den Raum für Begegnung und sind mit 
ganzem Herzen dabei. Durch unsere Präsenz und Achtsamkeit in den alltäglichen Aufgaben kann eine hei-
lende Kraft entstehen – Geborgenheit und das Gefühl von Sicherheit.

Ganzheitliche Familienhilfe
•	 in Notsituationen (§ 20 SGB VIII)
•	 bei Erkrankung eines Elternteils (§ 38 SGB V)
•	 bei Risiken in der Schwangerschaft oder nach der  

Entbindung (§ 24h SGB V)
•	 durch HOT Haushalts-Organisations-Training
•	 mit pädagogischer Beratung in Erziehungsfragen
•	 durch Familienmediation

Weg der Mitte Soziale Dienste – seit 1986 an Ihrer Seite!
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„Früh geborgen“ – 
ganzheitliche integrative Begleitung von Familien mit früh geborenen Kindern
10 Jahre erfolgreiche Hilfe für die Allerkleinsten!

Die zu frühe Geburt eines Kindes stellt Familien vor sehr große Herausforderungen. Frühchen müssen 
anfangs oft über Wochen oder gar Monate auf speziellen Neugeborenenstationen versorgt werden, be-
vor sie nach Hause kommen können. Sorgen und Ängste um die weitere Entwicklung des eigenen Kin-
des sind in dieser Zeit meist ständige Begleiter. Unser qualifiziertes Fachpersonal leistet nach der Klinik
entlassung beim Übergang ins eigene Zuhause bis zum Schuleintritt und darüber hinaus wertvolle  
Hilfestellungen.

Wir sind da, um ... 
•	 die Eltern in ihren Kompetenzen zu stärken und den  

familiären Alltag zu sichern
•	 Ressourcen für eine sinnvolle Nutzung zu erkunden 
•	 in Alltagssituationen frühchenspezifisch 

zu beraten und zu begleiten 
•	 die angemessene Förderung der Kinder 

zu unterstützen

Das Weg der Mitte Projekt „Früh geborgen“ bietet eine niedrigschwellige, 
professionelle und unbürokratische Versorgung und Förderung von Familien 
mit Frühgeborenen in Berlin – ohne Antragstellung und Hilfeplan – und ist 
kostenfrei.
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„Früh geborgen“ ist seit seiner Gründung 2015 eine unverzichtbare Einrichtung im Berliner Hilfenetzwerk. 
Berlinweit gibt es eine große Nachfrage von Babylotsen, medizinischen Nachsorgediensten der Perinatal-
Zentren, z. B. Charité, von Jugendämtern, Kinder- und Jugendgesundheitsdiensten und anderen Netzwerk-
partnern aus Frühen Hilfen und Kinderschutz. Dank dieser guten Zusammenarbeit können wir bestmöglich 
unterstützen. 1500 Familien mit frühgeborenen Kindern wurden in diesen 10 Jahren begleitet.

Dieses Jubiläum haben wir mit einem Sommerfest in unserem Garten gefeiert, u.a. 
mit Frühchen und ihren Familien, mit langjährigen Kooperationspartnern sowie dem 
Mitarbeiterteam.

Wir freuen uns sehr über 
Ihre Spende für unser 
gemeinnütziges Wirken 
im Rahmen der Sozialen Dienste. Kontoverbin-
dung: Weg  der  Mitte gem. e.V., SozialBank, 
IBAN: DE20 3702 0500 0003 1578 01 1212

Seniorenservice „Mitten im Leben“
Die meisten Senioren wünschen sich, möglichst 
lange ein selbstbestimmtes Leben in ihrem Zu-
hause zu führen und ihre Lebensqualität zu er-
halten. Dazu tragen wir bei.

Wir passen die Hilfe individuell auf Ihre Lebens-
lage und Wünsche an und helfen schnell und 
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unbürokratisch. Weg der Mitte hat unter anderem die Anerkennung für die Durchführung von Angebo-
ten zur Unterstützung im Alltag nach § 45 SGB XI (Entlastungsleistungen).

Wir beraten sie gern über die Leistungen der Pflegekassen.

Ehrenamtlicher Besuchs- und Betreuungsdienst – „Engel in Aktion“
Wissenschaftliche Studien belegen: Ehrenamtliche Arbeit tut gut, sie verbessert die körperliche, emoti-
onale und geistige Gesundheit und bietet zudem soziale Vorteile: mehr Zufriedenheit, ein gesteigertes 
Selbstwertgefühl und neue soziale Kontakte. Zudem hilft sie, den Horizont zu erweitern, neue Fähigkeiten 
zu erlernen und ein Gefühl von Sinnhaftigkeit im Leben zu finden. Das trifft auf die Menschen, die beglei-
tet werden ebenso zu: Mit einem „Engel“ an ihrer Seite können viele Menschen neuen Mut schöpfen und 
wieder mit mehr Zuversicht durchs Leben gehen.

Jede/r kann ein „Engel“ sein.
Die „Engel in Aktion“ vom Weg der Mitte sind engagierte junge und ältere Menschen, die sich entschlos-
sen haben, einem anderen Menschen Zeit, Begegnung und liebevolle Zuwendung zu schenken. Sie lesen 
vor, begleiten bei Spaziergängen, Arztbesuchen, zu kulturellen Aktivitäten oder sind einfach da, hören zu 
und sind offen für das, was individuell gebraucht wird. 

Für unsere Ehrenamtlichen sind wir immer erreichbar, es gibt regelmäßige Austauschrunden mit fachlich 
kompetenter Leitung. Alle Mitwirkenden sind haftpflicht- und unfallversichert.

Werden auch Sie Teil unseres Teams – ehrenamtlich oder fest angestellt in anderen Arbeitsfeldern – um 
gemeinsam für das Wohl der Menschen zu wirken! Wir unterstützen Sie gerne und freuen uns auf Sie.
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KULTUR UND FRIEDEN

GESUND
LEBEN AUSBILDEN PFLEGEN HEILEN

Naturheilkunde

Komplementärmedizin

Naturwissenschaftliche Medizin

Internationale Heilkunst

Yoga und Yogatherapie

Geistige Fitness

Gesunde Ernährung

Soziale Dienste

Psychosoziale Versorgung

Betreuungsdienst „Engel in Aktion“

Wissenschaft und Forschung

Ökologie und Umwelt
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•	 Paritätischer Wohlfahrtsverband Berlin und 
Thüringen

•	 „Gesundheit Berlin“
•	 AGETHUR Landesvereinigung für Gesundheits­

förderung in Thüringen
•	 Bundesverband „Das früh geborene Kind“
•	 Gesellschaft für biologische Krebsabwehr
•	 Fördergemeinschaft der Karl und Veronika 

Carstens Stiftung Natur und Medizin
•	 „Eichsfeld aktiv“ und Regionale LEADER  

Aktionsgruppe Eichsfeld
•	 Heimat- und Verkehrsverband Eichsfeld (HVE 

Eichsfeld Touristik e.V.)
•	 Europäischer Fachverband für Yogalehrer und 

Yogatherapeuten EUYT
•	 International Association of Yoga Therapists 

(IAYT), USA

•	 Berliner Krankenhäuser (Charité Universitäts­
medizin, Vivantes Klinikum, St. Josef-Kranken­
haus, Waldkrankenhaus Spandau)

•	 Arbeitskreis Kind und Familie von Gesundheit 
Berlin e.V.

•	 Gesundheits- und Jugendämter verschiedener 
Berliner Bezirke

•	 Netzwerk Frühe Hilfen in Berlin
•	 Kranken- und Gesundheitskassen, wie z. B. 

AOK Plus, Techniker Krankenkasse
•	 TTG, Thüringer Tourismus GmbH, Erfurt
•	 Dr. Manmath Gharote, Lonavla Yoga Institute 

LYI for Literary and Scientific Research in the 
Field of Pure and Applied Yoga Science, Indi­
en, in Zusammenarbeit mit Pune und Mumbai 
University

Kooperations- und Netzwerkpartner



Tel.: 036072 - 82 00, Mo. - Fr. 10:00  - 12:30 Uhr Di. 14:30  - 16:30 Uhr
Dr. Erika Schaller, Andrea Wallasch, Xenia Richter

Gesundheits-, Ausbildungs- und 
Kulturzentrum Kloster Gerode

Kloster Gerode, 37345 Gerode, Sonnenstein
klostergerode@wegdermitte.de

Institut für angewandte west-östliche 
Heilkunst

Gronerstr. 11, 37073 Göttingen
goettingen@wegdermitte.de

Weg der Mitte – Daya Mullins Stiftung

Soziale Dienste

Ahornstr. 18, 14163 Berlin-Zehlendorf
fam@wegdermitte.de
Tel.: 030  - 814 10 67  
Mo. - Fr. 9:00  - 12:30 Uhr, 13:30  - 15:00 Uhr
Uwe Fischer, Joanna Bohlmann

Bildungsabteilung – Naturheilpraxis

Ahornstr. 18, 14163 Berlin-Zehlendorf
berlin@wegdermitte.de

Tel.: 030  - 813 10 40 
Mo. - Fr. 10:00  - 13:00 Uhr

Astrid Kleinke

Weg der Mitte gemeinnütziger Verein

www.wegdermitte.de


