
mit Michaela

   mit Nadja    mit Michaela

17:15 - 18:45 UHR
sanftes Hatha Yoga

1. Halbjahr 2026

Stand Januar 2026

18:00 - 19:30 UHR
TriYoga Basics

16:30 - 18:00 UHR 
TriYoga Basics

   mit Michaela

19:35 - 21:05 UHR 
TriYoga Level 1

19:45 - 21:15 UHR 
TriYoga Level 1

mit Michaela

14:30 - 16:00 Uhr
Yin/Faszien Yoga

17:45 - 19:15 UHR
TriYoga Fortgeschrittene L:1+2

mit Michaela

17:45 - 19:15 UHR 
sanftes Hatha 

Yoga 2

mit Nadja

19:00 - 20:30 UHR
YinYang

19:30 - 21:00 Uhr
        YinYang

   mit Nadja

  mit Nadja mit Nadja
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