
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌿 Workshop-Reihe: Yoga bei und nach Krebs – 5 Termine im August 2026 

Nebenwirkungen sanft begegnen – mit Bewegung, Atmung und Entspannung 

Viele Nebenwirkungen einer Krebsbehandlung können den Alltag nachhaltig 

beeinflussen. In dieser 5-teiligen Workshop-Reihe widmen wir uns den häufigsten 

Begleiterscheinungen und lernen, wie Yoga, Atemtechniken und Tiefenentspannung 

dabei unterstützen können, mehr Wohlbefinden und Lebensqualität zu erfahren. 

✨ Jeder Workshop beinhaltet: 

 Sanfte, angepasste Yoga-Praxis  

 Wissenswertes zum jeweiligen Thema  

 Atemübungen zur Regulation von Nerven- und Drüsensystem  

 15 Minuten geführte Tiefenentspannung  

 Raum für Fragen und Austausch  

📅 Montags im August 2026 – Wagrainstraße 36, 70378 Stuttgart  

🕕 18:00 – 20:00 Uhr 

⏰ 120 Minuten pro Workshop 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌿 03. August 2026 

Lymphsystem & Lymphfluss: Sanfte Bewegungen zur Unterstützung des 

Lymphflusses, Förderung der Entgiftung und Reduzierung von Spannungs- und 

Schweregefühlen. 

 



 

☀️ 10. August 2026 

Fatigue – Neue Kraft finden: Yoga bei krebsbedingter Erschöpfung. Achtsame 

Bewegungen und Atemtechniken helfen dabei, Energiereserven zu aktivieren und 

Überforderung zu vermeiden. 

 



 

🌸 17. August 2026 

Polyneuropathie: Sanfte Übungen für Gleichgewicht, Körperwahrnehmung und 

Mobilität. Unterstützung bei Kribbeln, Taubheitsgefühlen und Unsicherheiten im Alltag. 

 



 

🌳 24. August 2026 

Osteoporose: Yoga zur Förderung von Stabilität, Balance und Muskelkraft. Für mehr 

Sicherheit im Alltag und ein gestärktes Körpergefühl. 

 



 

31.08.2026 

🌙 Schlafstörungen & Regeneration: Yoga, Atemtechniken und 

Tiefenentspannung für ein ruhigeres Nervensystem und besseren Schlaf. 

 

💚 Teilnahmegebühren 

Komplettpaket – alle 5 Workshops 

Frühbucher bis 30.06.2026: ➡️ 79 € statt 129,50 € 

Regulärer Preis: ➡️ 99 € statt 129,50 € 

Einzelbuchung: 27,90 € pro Workshop / Person 

Die Plätze sind begrenzt auf maximal 10 Personen.  

Der Kurs findet ab 5 Anmeldungen pro Termin statt.  

 

Für wen geeignet? 

Diese Workshop-Reihe richtet sich an Menschen während oder nach einer 

Krebserkrankung, die ihren Körper achtsam unterstützen, ihre Lebensqualität stärken 

und wieder mehr Vertrauen in Bewegung gewinnen möchten. Sanft. Achtsam. 

Kraftvoll. 



🌐 www.yogabeiundnachkrebs.de 

 

Einzeltermine können über folgende Aggregatoren gebucht werden: 

 

Über Urban Sports ist dieses Format nicht buchbar!  

Du hast noch Fragen? Dann melde dich gerne direkt bei mir:  

Per Email: info@yogabeiundnachkrebs.de 

Tel./ Whats App: 0162 – 17 97 026  

Ich freue mich auf dich!  

http://www.yogabeiundnachkrebs.de/
mailto:info@yogabeiundnachkrebs.de

