
Bei diesem Retreat geht es nicht nur darum, eine
Yogastunde zu erleben, sondern um Surya Kriya wirklich
zu erlernen, damit du es sicher, bewusst und selbstständig

praktizieren kannst – egal, wo du bist.

Surya Kriya
Klassisches Hatha Yoga

17.–19. Juli

Ein kraftvoller yogischer Prozess zur
Aktivierung der Sonnenkraft in dir.

Nico & Elena

Bad Tatzmannsdorf



innerevolutionyoga.life/booking
0664/4110141

Vitalhotel Simon, Bad Tatzmannsdorf
17.–19. Juli - Freitag 18:00 bis Sonntag 18:00

Pakete & Preise
BASIS – 340 €

10h+ Surya Kriya Kurs
2× Mittagsessen
Wellnessbereich

KOMFORT – 390 €
Basis +
2× Abendessen

ÜBERNACHTUNG – 490 €
Komfort +
2 Nächte Übernachtung

Begrenzte Plätze – Teilnahme nur mit Voranmeldung

SURYA KRIYA Wochenende

Anmeldung und Info:

Was dich erwartet
Über 10 Stunden Yoga (Surya Kriya & unterstützende Praxis)

Gesunde, frisch zubereitete Küche (Vegan/Vegetarisch)
Nutzung des Wellnessbereichs mit Hallenbad und Saunen
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