k\ 17.—19. Juli

Bad Tatzmannsdorf

Surga Kriya

Klassisches Hatha Yoga‘_ |

Ein kraftuoller yogischer Prozess zur
Aktivierung der Sonnenkraft in dir.

Bei diesem Retreat geht es nicht nur darum, eine
Yogastunde zu erleben, sondern um Surya Kriya wirklich
zu erlernen, damit du es sicher, bewusst und selbststdndig
praktizieren kannst — egal, wo du bist.

Classical Hatha Vogg
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Nico & Elena %

Hotel | Café
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Was dich erwartet
Uber 10 Stunden Yoga (Surya Kriya & unterstiitzende Praxis)
Gesunde, frisch zubereitete Kiiche (Vegan/Vegetarisch)
Nutzung des Wellnessbereichs mit Hallenbad und Saunen

J

Pakete & Preise
e BASIS — 340 €
© 10h+ Surya Kriya Kurs

o 2x Mittagsessen
o Wellnessbereich
e KOMFORT — 390 €
O Basis +
o 2x Abendessen
e UBERNACHTUNG — 490 €
o Komfort +
o 2 Néchte Ubernachtung
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