
 
 
 
 
 

 

 

Yoga-Schule Kärnten 
Hatha Yoga-Kursplan 

 

Tag und Uhrzeit 

Montag  

17:30 – 19:00 Uhr Hatha Yoga (nur live) 

19:30 – 21:00 Uhr Hatha Yoga (live und online) 

Dienstag  

10:00 – 11:30 Uhr Hatha Yoga (live und online) 

17:30 – 19:00 Uhr Hatha Yoga (live und online) 

Mittwoch  

10:00 – 11:30 Uhr Hatha Yoga (live und online) 

17:30 – 19:00 Uhr Hatha Yoga (live und online) 

Donnerstag  

09:30 – 11:00 Uhr Hatha Yoga (live und online) 

14:30 – 16:00 Uhr Hatha Yoga für reife Körper und mehr            
                              Beweglichkeit. (mit Hilfsmitteln und            
                                 individueller Anpassung) 

17:00 – 18:30 Uhr Hatha Yoga (live und online) 

 
      Fon: 0664 3373236 Mail: kontakt@yogaschulekaernten.at 
 

www.yogaschulekaernten.at 

 

 
 
 

Einstieg in die Yoga-Kurse  
ist jederzeit möglich. 

 
 

Die Yogaeinheiten sind offen  
für jedes Erfahrungsniveau. 

 

Durch klare Struktur, präzise Anleitungen  
und individuelle Variationen entsteht 

eine gemeinsame Praxis  
– unabhängig von Vorerfahrung. 

 
 

Kostenlose Probestunde, bitte mit 
vorheriger Terminabsprache. 

 
 
 

Dein Mehrwert:  
 

Das Kurs-Video steht bei Teilnahme  
in der jeweiligen Woche für 10 Tage  

kostenlos zum Abruf bereit. 

mailto:kontakt@yogaschulekaernten.at
http://www.yogaschulekaernten.at/

