Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. . 09:30 - 11:00 10:00 - 11:30
O%:SO;S;#C?O Yoga auf dem Yoga fur
g Stuhl Schwangere
17:00 - 18.00 | 17:00 — 18:30 16:00 - 17:30
Kinderyoga Yin-Yoga Anfangerkurs Freier Tag
far
18:00 - 19:30 | 19:00 — 20:30 | 18:00— 19:30 | 17:00 — 18:30 | 18:00 ~19:30 Sonderveran| g, 1.5,
. N ) Entspanntins | staltungen
Mittelstufe | Anfangerkurs | Anfangerkurs | Yoga Flow Yoga sanft
Wochenende
19:00 - 20:30 | 19:00 — 20:30 ] ] Auf Anfrage:
Mittelstufe Rickenyoga 12‘3?&'_\1(2'3;0 18:00 - 19:30
hybrid hybrid g Aerial Yoga
19:45 -21:00
19:00 — 20:30 | erster Freitag
Mittelstufe im Monat

Satsang




